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eoù`m / _|T>çm AmOmar nS>ë`mZ§Va AmOma àmW{_H$ AdñWo_Ü`o AgVmZm Vm~S>Vmo~ CnMma 
Ho$ë`mg AmOma bdH$a AmQ>moŠ`mV ̀ oVmo d nwT>rb ZwH$gmZ Q>iVo. AmOma d CnMmamMo ñdê$n 
{XgUmè`m amoJ bjUm§da Adb§~yZ AgVo. doirM àW_monMma Ho$ë`mZo eoir / _|T>r nmbH$mMo 
Am{W©H$ ZwH$gmZ d _mZ{gH$ Ìmg H$_r hmoB©b. Ë`mMà_mUo OZmdambm hmoUmam ÌmggwÜXm 
dmMob.

OZmdam§Zm g§Vw{bV Amhma XoD$Z Ë`m§Mr Vã`oV Zoh_r Mm§Jbr amIbr Va Ë`m§Mr Z¡g{J©H$ 
à{VH$maj_Vm gj_ amhVo d OZmdao AmOmar nS>V ZmhrV. _mXr eoù`m / _|T>çm§da Ooìhm 
emar[aH  VmU `oVmo Voìhm åhUOo _w»`V: ì`m`ë`mZ§Va H$aS>o / H$moH$ao nmOÊ`mÀ`m 
H$mbmdYr_Ü`o Ë`m§Zm ^anya d gH$g Amhma Úmdm åhUOo Ë`m§Mr amoJà{VH$maj_Vm H$_r 
hmoUma Zmhr. Á`m amoJm§da bgr CnbãY AmhoV Ë`m dmnê$Z {Z`{_V eoù`m / _|T>çm§Mo 
bgrH$aU H$ê$Z ¿`mdo åhUOo Ë`m AmOmam§Zm ~ir nS>Uma ZmhrV.

newg§dY©Z {d^mJ
qZ~H$a H¥${f g§emoYZ g§ñWm (Zmar)
\$bQ>U - 415 523 {O. gmVmam
B©_ob -nimsheep@gmail.com

eoù`m d _|T>çm§_Yrb àW_monMma

àñVmdZm :

A{Ib ^maVr` g_pÝdV Cñ_mZm~mXr eoir gwYma n«H$ën



A)  nMZ g§ñWm àW_monMma nÕV

1) nmoQ>\w$Jr :

    ImÚmVrb AMmZH$ 
~Xb, H$modim d 
bwgbwerV 

 {hadm Mmam OmXm 
à_mUmV Imëë`mZo 
VgoM 

 AnMZr` nXmW© 
 ImÊ`mV Amë`mZo hmoVo.

1 _yR> _°Jgë\$ nmdS>a + 1 _yR> {h_mb`Z ~Îmrgm nmdS>a 
EH$Ì H$aUo. Ë`mVrb {Zå_m ^mJ gH$mir d {Zå_m ^mJ 
g§Ü`mH$mir W§S> nmÊ`mVyZ R>gH$m Z bmJob `m ~oVmZo 
nmOmdo. qH$dm 

AYm© H$n JmoS>oVob + AYm© H$n XyY EH$Ì H$ê$Z nmOmdo. 
qH$dm 

{Q>M^a Ambo + 4-5 bgyU nmH$ù`m + 2-3 H$mio {_ar 
XmUo 1 ½bmg^a nmÊ`mV CH$iyZ nmUr JmiyZ Jma H$ê$Z 
nmOmdo. 

darbn¡H$s eŠ` Agob Vmo H$moUVmhr EH$ CnMma H$amdm. 

gmo~V Imbr {Xbobo CnMma H$amdo.

Vm|S>mV bhmZ H$mR>r {O^oda R>odyZ XmoarZo qeJm_mJo AmS>dr 
~m§YyZ MKim`bm bmdUo. qH$dm

bmoUMo 3-4 \$moS>r \$S>Š`mV Jw§S>miyZ {O^oda R>odyZ XmoarZo 
qeJm_mJo ~m§YyZ MKimd`mg XoUo.

1 _yR> _°Jgë\$ nmdS>a + 1 _yR> {h_mb`Z ~Îmrgm nmdS>a 
EH$Ì H$aUo. Ë`mVrb {Zå_m ^mJ gH$mir  d {Zå_m ^mJ 
g§Ü`mH$mir  nmOUo. (WmoS>o\$ma _°Jgë\$ OmñV {Xbo Var 
MmbVo.) qH$dm

{h_mb`Z ~Îmrgm / éMm_°Šg nmdS>a 2-2 M_Mo d 
VodT>çmM à_mUmV Jyi KoD$Z bmSy> H$ê$Z gH$mir d 
g§Ü`mH$mir Mmamdm. qH$dm

~m`mo~yñQ> Jmoir gH$mir d g§Ü`mH$mir 1 `mà_mUo Úmdr. 
gmo~V Imbr {Xbobo CnMma H$amdo.

B§OoŠeZ ñnmg_moìhoQ> n«m¡T> eoirg VrZ {_br ñZm`yV 
Q>moMUo. øm B§OoŠeZZo nmoQ> XwImd`mMo H$_r hmoVo. qH$dm

pìhQ>°{_ZMo B§OoŠeZ ~obm{_b / {~H$m°_ob / {bdm{_b 
`mn¡H$s CnbãY hmoB©b Ë`m_Yrb 1 B§OoŠeZ àm¡T> eoir / 
_|T>rg VrZ {_br ñZm`yV Q>moMUo. `mn¡H$s eŠ` Agob Vmo 
CnMma H$amdm.

2) nmoQ>mV XwIUo :

Amobm {ZH¥$ï> n«VrMm Mmam 
A{Và_mUmV ImÊ`mV 
Amë`mda nMZ Z 
Pmë`mZo nmoQ>mV VgmM 
amhÿZ nmoQ>mV H$im `oVmV.
eoir / _|T>rÀ`m nmoQ>mV 
XwIV Agë`mg eoir / 
_|T>r H$ÊhVo, AñdñW 
AgVo. H$mhr doim CR>~g 
H$aVo d H$mhr doim nmoQ>mda 
_mJrb nm`mZo _maVo. 
ImÊ`m_Ü`o ag XmIdrV 
Zmhr.



A)  nMZ g§ñWm àW_monMma nÕV

à[VO¡{dH$ B§OoŠeZ Q>moMUo. qH$dm

B§OoŠeZ gpëà_ / Amo[a{à_ àm¡T> eoir / _|T>rg 
n{hë`m {Xder  VrZ {_br  Xwgè`m d {Vgè`m 
{Xder  XrS> {_br ñZm`yV Q>moMmdo.

ZmH$nwS>rbm {Zb{Jar Vob bmdUo.

2) ZmH$mVyZ e|~yS> / 
 bmbga e|~yS> dmhUo :
     nmdgmV {^OyZ W§S dmè`mÀ`m 

PmoVmV am{hë`mZo, H$m|XQ> 
XmQ>rdmQ>rÀ`m {R>H$mUr gVV 
amhÿZ, {dfmUyOÝ` AmOmam§_Ü`o.

3) S>a§JiUo :
 OmñV à_mUmV {hadm,  
 {ZH¥$ï> àVrMm ~waer`wº$ 
 Mmam  VgoM ImÚ d  
 nmÊ`mVrb OrdmUy§_wio d 
 BVa {df~mYo_wio nmVi  
 g§S>mg _moR>çm à_mUmV hmoVo.

Zo~bm°Z nmdS>a amoO 1 M_Mm 1 H$n nmÊ`mV {_giyZ 3 
{Xdg nmOmdr. qH$dm

{b{hÊ`mÀ`m ISy>Mr nmdS>a + nmZmV Im`Mm H$mV 1 VwH$S>m 
`m§Mr ~marH$ nyS> H$ê$Z nmOmdr. qH$dm

\o$Pm°b qH$dm nogwbrZ Jmoir gH$mir d g§Ü`mH$mir AYu 
Jmoir 3 {Xdg Úmdr.

Jmoir d nmdS>aZo S>a§JiUo Wm§~V Zgob qH$dm H$_r hmoV 
Zgob Va B§OoŠeZ gpëà_ / Amo[a{à_ n«m¡T> eoir / _|T>rg 
n{hë`m {Xder VrZ {_br, Xwgè`m d {Vgè`m {Xder XrS> 
{_br ̀ mà_mUo ñZm`yV Q>moMmdo. 

darbn¡H$s eŠ` Agob Vmo H$moUVmhr EH$ CnMma H$amdm. 
gmo~V Imbr {Xbobo CnMma H$amdo.

KaJwVr Cnm` åhUyZ 2 _wR>r {eg_ PmS>mMm nmbm dmQy>Z 
Ë`mMm ag {XdgmVyZ 2 doim nmOmdm. H$iH$mMm nmbm 
ImÊ`mgmR>r Úmdm.

1)  gXu+Vmn+R>gH$Uo :
     hdoVrb EH$X_ ~Xb,  
 nmdgmù`mV OmñV  
 H$mi {^OUo, H$m|XQ> d  
 JXuMr OmJm, OmñV  
 H$mi Jma Pm|~Umè`m  
 dmè`mÀ`m g§nH$m©V `oUo.

H°$\$bm°Z nmdS>a 3 M_Mo + VodT>mM Jyi d H$mnamMr 
AYu  dS>r KmbyZ bmSy> V`ma H$ê$Z VrZ {Xdg 
MmaUo.
gXu, Vmn, R>gH$Uo OmñV Agë`mg B§OoŠeZ 
gpëà_/ Amo[a{à_ n«m¡T> eoir / _|T>rbm n{hë`m 
{Xder VrZ {_br Xwgè`m d {Vgè`m {Xder XrS> {_br 
ñZm`yV Q>moMmdo.
eoù`m _|T>çm ñdÀN>, H$moaS>çm d C~Xma {R>H$mUr 
R>odmì`mV.

~) ídgZ g§ñWm àW_monMma nÕV



gmÜ`m OI_m ñdÀN> nmUr d gm~UmZo YwdyZ ñdÀN> d 
Amoë`m H$mngmZo H$moaS>çm H$ê$Z Ë`mda 1 ^mJ 
{P§H$ Am°ŠgmB©S> + 5 ^mJ ìh°g{bZ {_giyZ V`ma 
Ho$bobo _b_ bmdmdo. (nm§T>ao _b_)

AmgmS>r Agboë`m OI_oda Q>anoÝQ>mB©Z Vob gmoSy>Z 
{M_Q>m AWdm ZmMH$U `mZo Amù`m doMyZ H$mT>mì`mV. 
Ë`m OI_oV H$mnyg ^ê$Z Ë`mda Q>anoÝQ>mB©Z gmoS>mdo. 
g§Ü`mH$mir OI_ ñdÀN> nmUr  d gm~UmZo YwdyZ 
H$moaS>r H$ê$Z Ë`mda nm§T>ao _b_ bmdmdo. qH$dm

P|Sy> / {gVm\$imMm / H$maë`mMm nmbm MoMyZ OI_oV 
^amdm. Ë`mda 1 H$mnya dS>r d {S>Ho$_br bmdmdr.

1) OI_m :
  H$moUË`mhr AnKmVmZo, 

AmOmanUmVrb Pmboë`m  
gmÜ`m qH$dm AmgmS>r`wº$  
OI_m.

B>) eara~mø AmOma àW_monMma nÕV

KmU dmg d ñÌmd `oV Agë`mg [aßbm§Q>m / 
ë`wH$mogwb nmdS>a gH$mir d g§Ü`mH$mir 2-2 M_Mo 
nmÊ`mV {_giyZ gbJ 3-4 {Xdg Úmdr. qH$dm

KmU dmg d ñÌmd `oV Agë`mg n«{VO¡{dH$ 
B§OoŠeZ (B§OoŠeZ Q>oam_m`{gZ Eb E) àm¡T> eoirg 
3 {_br ñZm`yV Q>moMUo. qH$dm

EŠPmnma / E_ Qy> Q>moZ ho J^m©e`mMo Q>m°{ZH$ 20 
{_br  XaamoO gbJ 3 {Xdg nmOmdo.

~mOarÀ`m H$Ê`m Jwim_Ü`o {eOdyZ Im`bm 
Kmbmì`mV.

 dma Z nS>Uo :-
     eoir / _|T>rg  

{dVmZm Pmbobm Ìmg,  
OmñV d` / åhmVmanU, 
g§Vw{bV ImÚmMm A^md 
`m_wio dma AS>Hy$Z amhVo d 
AmV gS>Ê`mMr {H«$`m hmoD$Z 
OZmda Hw$M§~Vo, ~oM¡Z hmoVo.

H$)  àOZZ g§ñWm àW_monMma nÕV

àW_monMma nÕV
Vm|S>m_Ü`o d AmoR>mbm OoÝeZ ìhm`moboQ> (emB©À`m a§JmMo 
Am¡fY) bmdmdo. qH$dm

T>në`m _D$ hmoÊ`mgmR>r OI_m§Zm ~moamo{½bgarZ 
bmdmdo.

AmOma OmñV Amho Ago dmQ>ë`mg
B§OoŠeZ Amo[a{à_ / gpëà_ H$aS>m§Zm / H$moH$am§Zm 
n{hë`m {Xder EH$ {_br Xwgè`m d {Vgè`m {Xder
AYm© {_br ñZm`yV Q>moMmdo.

H$modim d bwgbwerV Mmam / bmner Úmdr.

 _mdm `oUo :
    eoù`m / _|T>çm§_Ü`o {deofV: 
 bhmZ {n„m§_Ü`o _mdm `oÊ`mMo 

 à_mU OmñV ahmVo. Vm|S>mV d 
 AmoR>mda OI_m hmoVmV. 

 ImVm Z Amë`m_wio H$aS>o /  
 H$moH$ao Aeº$ hmoVmV.

S>) {dfmUyOÝ` AmOma



Q>rn… à{VO¡{dH$ B§OoŠeZ {Xë`mZ§Va EH$ _{hZm øm B§OoŠeZ {Xboë`m eoù`m / _|T>çm / H$aS>o 
/ H$moH$am§Mo _Q>U ImD$ Z`o qH$dm XyY {nD$ Z`o. H$maU EH$ _{hÝ`mn`ªV øm Am¡fYmMm H$mhr 
A§e _Q>U d XwYm_Ü`o amhVmo d Vmo _mUgm§Zm hm{ZH$maH$ R>ê$ eH$Vmo. Ë`mMà_mUo _mUgm§_Yrb 
OrdmUy§_Ü`o à{VO¡{dH$mbm à{VH$maeŠVr {Z_m©U hmoD$Z ho à{VO¡{dH$ _mUgm§_Ü`o à^mdhrZ 
hmoÊ`mMm YmoH$m g§^mdVmo.

ã`wQ>m°Šg ho Am¡fY 2 {_br à[V {bQ>a nmÊ`mV 
{_giyZ A§Jmda d JmoR>çmda \$dmaUo. qH$dm

100 {bQ>a nmÊ`m_Ü`o 1 {bQ>a _°bo{WAm°Z + 1 
{bQ>a Zr_mH©$ EH$Ì H$ê$Z Am§Kmoi KmbUo. 
 (OI_m Agboë`m d amoJQ> OZmdam§Zm Am§Kmoi Kmby 
Z`o. {df~mYm hmoD$ eH$Vo). qH$dm

newd¡ÚmÀ`m gëë`mZo ~m`{Q>H$m°b / nmoAaAm°Z ho 
Am¡fY nmR>rda gmoSy>Z ~mø namonOrdr {Z_y©bZmgmR>r 
dmnaVm ̀ oVo.

~mø namonOrdtMm nyU©nUo d n«^mdrnUo Zm`ZmQ> 
H$aÊ`mgmR>r A§Jmda d JmoR>çmV EH$mM doir 
Am¡fY \$dmaUr  Pmbr nm{hOo. AWdm JmoR>m 
nŠŠ`m ~m§YH$m_mMm d nÍ`mÀ`m N>namV Agob Va 
JmoR>çmV nmMQ> Q>mHy$Z Vo noQ>dmdo AWdm âbo_JZZo 
O_rZ d {^§Vr OmiyZ ¿`mì`mV åhUOo \$Q>t_Yrb 
Jmo{MS>m _aVrb. 

     Jmo{MS>, {ngdm, Jmo_mem :
 JmoR>çmVrb AñdÀN>Vm, X_Q>, 

 H$m|XQ> hdm_mZ, nmÊ`mMr 
  gmR>bobr S>~H$s `m_wio 
~mø  namonOrdtMm CnÐd 
dmTy>Z  OZmdao ~oM¡Z hmoUo, Ho$g 
JiUo,  ImO, aº$j` 
hmoUo hm Ìmg  {XgyZ `oVmo.

B©) ~mø namonOrdr H$sQ>H$ àmXw^m©d

\w$Q>boë`m Jiy / AmdimVrb gd© KmU H$mJXmda qH$dm 
H$mnS>mda ¿`mdr. Vr KmU O{_Zrda qH$dm BVa 
OZmdam§Zm bmJUma Zmhr  ̀ mMr H$miOr KoD$Z OmiyZ 
Q>mH$mdr.

Jiy \w$Q>boë`m {R>H$mUr nmoQ>°{eA_ na_±JZoQ>`wŠV nmUr 
dmnê$Z gd© KmU YwD$Z Am`moS>rZ bmdmdo, d  nm§T>ao 
_b_ bmdyZ _b_nÅ>r H$amdr.

Amdi \w$Q>ë`m{edm` à{VO¡{dH$m§Mm dmna H$ê$ Z`o.

2) Jiy / Amdi :
    earamda doJdoJù`m {R>H$mUr 

 _ma bmJë`m_wio Pmboë`m 
 OI_oVyZ O§Vwg§gJm©_wio gyO 
 `oD$Z H$mbm§VamZo VoWo _D$ d 
 {b~{b~rVnUm `oVmo d Z§§Va 
 \w$Qy>Z Ë`m_YyZ nm§T>aQ>, KÅ> 
 {MH$Q> KmU ~mhoa nS>Vo.

àW_monMma nÕV

B) eara~mø AmOma àW_monMma nÕV



gyMZm

gmWrÀ`m / OmñV J§^ra AmOmanUmÀ`m H$mimV newd¡ÚmÀ`m gëë`mZo Amdí`H$ d Ëd[aV 
H$amd`mMo CnMma H$amdoV. àW_monMma H$aÊ`mV doi dm`m Kmbdy Z`o.

àW_monMmamgmR>r Amdí`H$ {g[a¨O, gw`m, {M_Q>m, H$mÌr, BË`mXr àH$maMo gd© gm{hË` 
ñdÀN> d {ZOªVwH$ H$ê$Z R>odbobo Agmdo.

àW_monMma åhUyZ eoù`m-_|T>çm§Zm S>mJy Z`o VgoM Iam~ aŠV {ZKyZ Omdo ̀ m J¡ag_OmnmoQ>r 
H$mZ H$mny Z`oV.

AmOmar OZmdam§Zm àW_monMma Ho$ë`mda g§Vw{bV Amhma, Mm§Jë`m àVrMm _D$ d 
bwgbwerV Mmam XoUo Amdí`H$ Amho. eŠ` Agë`mg {ZamoJr OZmdam§nmgyZ doJio H$mT>mdo.

AmOmar OZmdam§da CnMmam~amo~aM {XdgmVyZ 2-3 doim OmVrZo bj R>odë`mg OZmda 
AmOmamVyZ bdH$a ~ao hmoB©b.

g§nH$m©gmR>r XyaÜdZr H«$_m§H$ … 02166-262106/200783
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